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JORNADAS DE SALUD MENTAL Y PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA

JORNADAS CONJUNTAS DE FORMACION CON EL SERVICIO DE SEGURIDAD DE LA CASA D
E S.M. EL REY.

13Y 14 DE MARZO DE 2024, CETSE, MODALIDAD PRESENCIAL.



Los dias 13 y 14 de marzo realizamos una formacion conjunta con el Servicio de seguridad de S.M El Rey la cual comenzd con nuestra
presidenta Vanessa Oulego, la cual nos contd la historia de la asociacidn, las actividades en las que hemos participado en estos ultimos

afnosy en qué consiste el trabajo de los voluntarios de la asociacion.

Nuestra responsable de Recursos Humanos y Voluntariado continué hablando sobre los mitos en torno al suicidio y los factores de

riesgo y proteccion de la conducta suicida haciendo un especial hincapié en los factores de riesgo especificos de la profesion policial.

Tras ella nuestra responsable de Formacion y vicepresidenta, Ménica Blasco continud con un breve repaso a la epidemiologia del
suicidio de los Ultimos datos aportados por el INE sobre suicidio y sigui6 con la actuacién policial en conducta suicida en curso tanto en
sala operativa como en el lugar de los hechos, aportando también unos tips sobre comunicacion de malas noticias.



Ya el dia
14
nuestra
responsa
ble de
Atencidn
al policia

y guardia

civil
Jennifer Prata nos hablé de la fatiga por compasion y el duelo por suicidio en una emotiva charla que supo despertar nuestra empatia y

compasion para poder entender mejor el momento por el que pasa un superviviente de suicidio.

Mas tarde tuvimos la suerte de escuchar la historia de superacion de
Yolanda Trancho, vicepresidenta de la Asociacion de Jubilados de Policia

Nacional, sobreviviente de suicidio y que tiene publicados numerosos J \ SE
Sociedd

. { ! e e g dici
libros. p - = 59 Medici

Yolanda ha superado varios intentos de suicidio, y nos hablé con valentia y

dandonos una vision optimista de la prevencion del suicidio a través de su

propia historia ayudando a la superacion de mitos instaurados vy

colaborando en la desestigmatizacion del hecho de pedir ayuda para superar los malos momentos.



Después nuestra responsable de Recursos Técnicos nos impartid una
divertida ponencia sobre gestion de estrés aportando tips practicos muy
utiles para que podamos mejorar en nuestro dia a dia.

Acabamos las jornadas con la parte mas practica de las jornadas en las que nuestro responsable de Actividades Oliver Martin nos hablé
de la respiracion y como hacerlo de manera correcta como herramienta para relajarnos, en una sesion guiada de relajacion que hizo que
finalizaramos las jornadas de la mejor manera posible.
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